
 

 

Seño Carla y los chicos de 3° grado 

 

 

LOS VIRUS Y ANTIVIRUS DE LA CONVIVENCIA 

Este bimestre nos gustaría mostrarles una de las actividades que llevamos a cabo en la clase de 

valores: 

Objetivo: Reconocer los defectos “virus” que afectan a la convivencia y corrompen los vínculos 

“nodos” y los antivirus que protegen la red de convivencia…. 

Estrategia: Colocamos los bancos en un rincón  e invitamos al grupo a sentarse en ronda, la 

deficiencia o contravalor lo  llamaremos “virus” y la antideficiencia o valor llamaremos antivirus. … 

los virus van atacar a las redes opuestas y  el antivirus debe agarrarlo, en poco tiempo para que no 

ataquen y destruyan los vínculos de la red… por ejemplo, cuando se introduce la intolerancia 

(virus) la tolerancia (antivirus) lo debe abrazar fuerte y llevarlo al espacio protegido…  

Nos preguntamos ¿qué tipo de virus les parece a veces les ataca en sus familias, escuela etc. 

¿cómo es? ¿Qué hacen?  

 Virus y antivirus que nombraron los chicos: 

Amor  - Odio 

Armonía – Caos 

Buen trato- Mal trato 

 

Paz - Violencia 

Comunicación - Desunión 

Debilidad - Fortaleza 

Desobediencia - Obediencia 

Desorden - Orden 

Egoísmo - solidaridad 

Mentira – Verdad 

Intolerancia - Tolerancia 

Necedad – Prudencia pero hay muchos otros… 

Para llegar a reflexionar sobre la dinámica se  preguntó: si alguna vez ellos o sus papás han tenido 

virus en la computadora? ¿Qué paso? ¿Cuándo tienen un virus en el cuerpo que pasa? Luego se 

llevó la analogía a la convivencia: ¿No les parece que puede pasar lo mismo en una familia? En la 

red de los vínculos?   ¿Quién puede decir o dar un ejemplo cuando entra un “virus” en una 

amistad? Qué pasa? ¿Quién puede dar nombres a esos antivirus o virus?  

Así, luego de pensar, jugamos a que los virus atacan a las redes de vínculos y vimos cómo debemos 

defendernos con el antivirus….vimos cómo es importante “vacunarnos” de antivirus: amor, 

paciencia, tolerancia, paz, solidaridad etc., para combatir los intrusos que destruyen nuestra 

armonía y felicidad en la convivencia. 


