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TRABAJAMOS CON LA UNIDAD: 
 “SOMOS COCINEROS” 

 
Aquí les presentamos una receta muy 

divertida para hacer en casa y comer 
mucho, junto a la familia!!! 

 
Receta divertida de palmeritas:  

Ingredientes: 

·  1 paquete de dos tapas para tarta rectangular o circula grande 
·  3 cucharadas de manteca derretida 
·  6 cucharadas de azúcar 

Preparación: 

Pintar con pincel la masa con la manteca. Cubrir con el azúcar y enrollar 
hacia el centro cada lado para que parezcan anteojitos, o dos rulos. 

Cortar de a 1 cm. y colocar sobre placa en mantecada. 

Llevar al horno fuerte 10 minutos y dar vuelta en caliente. Llevar al horno 
hasta que se dore y sacar con espátula en caliente y rápido porque si no 
se pegan y se rompen! 

Luego disfrutar en familia! 

 

�Esperamos que los disfruten mucho!  
�

�


