Saltearse la angustia

Durante el mes de Junio estuvimos trabajando con 4to.afio (Psicologia)
una de las escuelas mas importantes de esta ciencia, “el psicoanalisis”

Este tema generd posturas opuestas en los alumnos, algunos disentian
con la propuesta del articulo “Saltearse la angustia” , es decir que
estaban a favor de expresar, hablar los problemas porque a través de la
palabra se puede llegar al origen y causa de los conflictos y pueden
resolverse.

Otros veian la solucion en la negacién y represién, olvidar el suceso
desagradable y mantenerlo oculto es mas efectivo que recordarlo, ya que
esto lo Unico que genera es angustia.

Estas son algunas conclusiones y opiniones que pudieron elaborar los
chicos:

“No estoy de acuerdo con lo que postula el articulo de reprimir o
“saltearse la angustia”, creo que si bien es el cam ino mas facil o
rapido, no es el mas eficaz, ya que de alguna maner a el cuerpo va a
empezar a manifestar lo que el inconciente conserva

Tampoco me parece que uno pueda evitar y negar siem pre la
angustia sino que creo que lo mejor es enfrentarla y hablarla.”

“Creo que la mejor solucién ante algin hecho trauma tico es olvidar;
ya que hablarlo en terapia seria revivirlo todo el tiempo y esto lo
Unico que generaria es estancarse en el problema. R eprimir y negar
logran que el sujeto pueda salir adelante sin neces  idad de expresar
todo el tiempo aquello que lo angustia”.
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